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CQ7 AS 

 J’ai un 

métier ! 

J’ai accès à  
l’enseignement 

supérieur 

C.E.S.S. 

Et après?  Je peux suivre les 

 cours pour devenir  

Aide Soignant(e)! 



  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

L’aide familial(e) va assurer au domicile des bé-
néficiaires un soutien relationnel, de l’aide à l’ac-
complissement des activités de la vie quotidienne 
et des activités liées à l’hygiène et à la santé, va 
assurer un rôle de prévention en respectant les limites 
de sa profession. 
La formation se passera à l’école et en stage. 

A l’école, une formation selon 3 axes: 
1. Axe scientifico-technique qui comprendra 

de l’éducation nutritionnelle et l’apprentis-
sage des soins d’hygiène 

2. Axe relationnel avec des cours de psy-
chologie appliquée 

3. Axe technologique avec de l’éducation 
sociale et familiale  

 

4ème année 
d’ enseignement  

professionnel  

4ème année  
d’enseignement  

technique  

 

 

 

 

 

 

 

C’est aussi…. 

 Des visites à l’extérieur et 
des rencontres « Aider pour 
mieux comprendre, com-
prendre pour mieux aider » 

 Des projets portés par les 
élèves, 

 Des échanges avec d’autres 
écoles, 

 Et aussi des évaluations dif-
férentes, des épreuves dans 
lesquelles s’intègre l’en-
semble des cours de l’op-
tion. 

 

Donner du sens  

à la formation,  

c’est notre objectif !  

Accompagner, comprendre 
 l’autre pour mieux l’aider. 

 

Des stages pour connaître des situations profession-
nelles  

et développer des compétences. 
 
 

Des cours pratiques et  
théoriques pour acquérir  

des savoirs et du savoir faire. 

 

Créer, organiser,  
partager des moments de vie. 

 
S’ouvrir au monde ! 



 
 

Nom: ...................................................  Prénom: .............................................  Classe:  

Signature du responsable: 
 

2022-2023 

   5ÈME QUALIFICATION PROFESSIONNELLE 
 
Formation commune: 
 

 

 

 
 

 
Options:  

❑ Restaurateur/trice: T.P. Art culinaire 7h 

 T.P. Salle 6h 
* Stages obligatoires à raison de 8 à 

19 semaines sur les 3 ans Technologie de la cuisine 2h 

 Technologie de la salle 2h 

 Langue moderne : néerlandais 2h 

 Total 35h 

 

❑ Aide familial(e): Éducation nutritionnelle 4h 

 Soins d'hygiène et de confort 6h 
* Stages obligatoires à raison de 12 à 

15 semaines sur le degré Psychologie appliquée 5h 

 Education sociale et familiale 5h 

 Total 36h 

 

❑ Aux. administratif/tive  

et d'accueil: 

Tq. d'organisation, relations publiques, 
sociales et secrétariat 

6h 

Outils: applications bureautique 6h 
* Stages obligatoires à raison de 4 à 

15 semaines sur le degré Activités d'insertion professionnelle 4h 

 LM Néerlandais 2h 

 Total 36h 

 

 

Français 4h  

Mathématiques 2h    Sauf restaurateur/trice 

Langue moderne I : anglais 2h    Sauf aide familial(e) 

Formation historique et géographique 2h  

Formation sociale et économique 2h  

Formation scientifique 2h  

Education physique 2h  

Religion catholique 2h  

   



 
 

Nom: ...................................................  Prénom: .............................................  Classe:  

Signature du responsable: 
 

2022-2023 

    6ÈME QUALIFICATION PROFESSIONNELLE 
 

 
Formation commune: 
 

 
 

 

 

 

 
Options: 

 

❑ Restaurateur/trice: T.P. Art culinaire 7h 

 T.P. Salle 5h 
* Stages obligatoires à raison de 8 à 
19 semaines sur les 3 ans Technologie de la cuisine 2h 

 Technologie de la salle 3h 

 Langue moderne : néerlandais 2h 

 Total 35h 

 

❑ Aide familial(e): Éducation nutritionnelle 4h 

 Soins d'hygiène et de confort 6h 
* Stages obligatoires à raison de 12 à 
15 semaines sur le degré Psychologie appliquée 5h 

 Education sociale et familiale 5h 

 Total 36h 

 

❑ Aux. administratif/tive  

et d'accueil: 

Tq. d'organisation, relations publiques, 
sociales et secrétariat 

6h 

Outils: applications bureautique 6h 
* Stages obligatoires à raison de 4  à 
15 semaines sur le degré Activités d'insertion professionnelle 4h 

 LM Néerlandais 2h 

 Total 36h 

Français 4h  

Mathématiques 2h    Sauf restaurateur/trice 

Langue moderne I : anglais 2h    Sauf aide familial(e) 

Formation historique et géographique 2h  

Formation sociale et économique 2h  

Formation scientifique 2h  

Education physique 2h  

Religion catholique 2h  


